Exemplos de doengas apropriadas para um
tratamento BPS:

O Dores nas costas e articulagoes
O Enxaqueca

O Dificuldades de concentragao
O Doengas da pele

O Esclerose miltipla

O Depressoes

O Perturbacoes de sono

O Alergias

O Tinnitus (zumbido nos ouvidos)
O Inflamacgoes

O Neuralgia

O Doengas cardiacas

O Asma

O Doencas psicossomaticas

O Tensao muscular

O Stress

O Cansaco

O Problemas de peso

Foram alcangados excelentes resultados na fase
de regeneracgdo, apds doenga grave ou uma
operacgao. Pode ser aplicado como um tratamento
profilactico e também ¢é indicado para criancas.

Esta terapia utiliza os beneficios do programa de
auto-conservagdo do corpo, existente ha milhGes
de anos e que estimula a auto-cura. Cada um de
nds tem programas de reparacgdo perfeitos a sua
disposicao, que se esforgam sempre para
preservar a nossa saude.

Oferecga vales de tratamento - é uma prenda que
da alegria.

A Bio-Psico-Simetria é uma terapia de descontracgdo
holistica com efeitos profundos.
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O conceito de BIO-PSICO-SIMETRIA foi criada
por Margot e Rainer Binder. E uma designacgdo
protegida e significa, que os processos bioldgicos e
psiquicos no corpo humano decorrem de forma
simétrica e influenciam-se reciprocamente.

Cada um de nods ja sentiu, que as emogdes podem
ter consequéncias fisicas.

Alguns exemplos:
O A inseguranca faz-nos corar
O Chatice causa problemas de estomago

O Preocupagoes ou medos existenciais causam
dores de cabecga

Q Pressao no trabalho leva a tensoes
musculares (pescogo/nuca)

O Stress profissional e familiar torna-nos
nervosos e inseguros e pode aumentar os
medos

O Desassossego causa insoléncias

O Doengas fisicas podem despertar medos a
varios niveis (por exemplo medo da morte
de doentes de cancro)

O Quem esta apaixonado, nota alteracoes no
sono e no apetite.

Alguns problemas escondem-se durante muito
tempo, outros manifestam-se de imediato através
de reaccao fisica.

Ao descansarmos e reduzirmos a dor, altera-se a
maneira como lidamos com as influéncias
exteriores.

O fundamento tedrico da terapia BPS baseia-se nos
principios cientificos da fisica quéantica.

A preparagao para a descontracgdo consiste numa
técnica de respiracdo que é facil de apreender
(exercicio HARA).

Ha duas formas de tratamento BPS: TRATAMENTO
AGUDO (8 minutos em posicdo sentada) e
TRATAMENTO INTENSIVO (25 minutos em posigao
deitada). Em ambos os casos o tratamento inclui
uma conversa e tem a duragdo de cerca de 1 hora.

= - TS -
O terapeuta trabalha sem falar e em sintonia com
uma musica, especialmente concebida para facilitar
a descontracgdo. Movimenta o corpo do paciente de
uma forma controlada e devagar, enquanto o
paciente pode ficar completamente passivo. Nao
necessita de fazer qualquer esforgo fisico.

Através de movimentos rotativos e movimentos de
extensdo, é alcangada uma descontragao fisica
perceptivel. Muitas vezes, o paciente sente esta
descontraccdo como descarga e em consequéncia,
tensdes e bloqueios a todos os niveis sdo
dissolvidos.

O tratamento do terapeuta tem como objectivo
estimular o fluxo das energias interiores e equilibrar
acumulagdes energéticas. O resultado é uma
regeneracao fisica e psiquica que pode levar a uma
nova visao da actual situacdo de vida.
Um argumento principal para esta
terapia é que:
para o paciente a BPS é simples e eficiente.

Os efeitos da musica BPS

O nosso cérebro reage muito bem as estimulagGes
da musica. Determinadas variacGes da frequéncia
e oscilagOes das alturas dos tons podem
desencadear “frequéncias cerebrais” profundas
(nivel alfa) e levam a descontracgdo. Para obter
este resultado, o terapeuta usa uma musica
especialmente concebida para o efeito.

Veja: Rostak, Richard: Geheimnisse des
menschlichen Gehirns, 1955, p. 117
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Este exame de EEG n© 2375/90 foi efectuado e
confirmado em 19.09.1990 no Servigo de
Neurologia do Hospital de Distrito de Suhl,
Alemanha.
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